
死者220人以上を出した能登半島地震を受けて9日、緊急消防援助隊神奈川県大隊として、県内の消防局・消防本部の
計78隊283人が厚木市から石川県輪島市へ出発した。
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いうれしい！をつくる

◇2024年4月定例講演会
4月17日（水）午後1時30分～3時
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浜市中区）
講師：�ファンケル名誉相談役 
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共同通信社編集局外信部長　渕野　新一
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限
ら
ず
、
日
本
人
の
多
く
が
睡
眠
不
足

に
陥
っ
て
い
る
こ
と
が
各
種
調
査
結
果

か
ら
見
え
て
く
る
。
19
年
の
国
民
健
康・

栄
養
調
査
に
よ
れ
ば
、男
性
の
37・５
％
、

女
性
の
40
・
６
％
が
６
時
間
未
満
で
、

２３
年
度
版
過
労
死
等
防
止
対
策
白
書
で

も
４５
・
５
％
が
６
時
間
未
満
だ
っ
た
。

　

と
り
わ
け
日
本
の
昭
和
世
代
は
睡
眠

を
軽
視
し
て
き
た
よ
う
に
思
う
。
か
つ

て
一
世
を
風ふ
う
靡び

し
た
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

「
２４
時
間
戦
え
ま
す
か
」。
当
時
は
お
か

し
い
と
も
感
じ
な
か
っ
た
。
今
な
お
、

仕
事
で
睡
眠
不
足
に
陥
る
の
は
仕
方
が

な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
節
が
あ
る
。
た

だ
、年
を
重
ね
、無
理
が
で
き
な
く
な
っ

て
き
た
。
気
付
け
ば
時
代
も
大
き
く
変

わ
っ
た
。心
身
の
健
康
の
観
点
か
ら
も
、

寝
不
足
が
高
リ
ス
ク
だ
と
分
か
り
、
睡

眠
も
ま
た
基
本
的
人
権
の
一
つ
だ
と
い

う
考
え
が
広
が
っ
て
き
た
。
冷
静
に
考

え
れ
ば
当
然
だ
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
リ
ー
ダ
ー
に
目
を
向
け
る

と
、
ア
マ
ゾ
ン
創
業
者
の
ジ
ェ
フ
・
ベ

ゾ
ス
氏
は
８
時
間
睡
眠
で
、「
注
意
力

が
高
ま
っ
て
、思
考
も
は
っ
き
り
す
る
」

と
語
っ
た
と
か
。
ア
ッ
プ
ル
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の

テ
ィ
ム
・
ク
ッ
ク
氏
も
、
マ
イ
ク
ロ
ソ

フ
ト
創
業
者
の
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
氏
も
７

時
間
睡
眠
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。
創
造

的
な
仕
事
を
し
て
い
る
人
ほ
ど
、
睡
眠

の
重
要
性
を
理
解
し
て
い
る
と
い
う
わ

け
だ
。

　

こ
れ
か
ら
日
本
は
人
手
不
足
が
さ
ら

に
加
速
す
る
。
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
に
取
り
組

み
つ
つ
、
い
か
に
生
産
性
を
高
め
て
い

く
か
が
問
わ
れ
る
。
そ
ん
な
中
、
出
勤

し
て
い
て
も
心
身
不
調
で
十
分
に
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
な
い
プ
レ

ゼ
ン
テ
ィ
ー
ズ
ム
は
、
ま
す
ま
す
無
視

で
き
な
く
な
る
。
だ
か
ら
こ
そ
の
健
康

経
営
。
会
社
と
し
て
も
従
業
員
の
睡
眠

時
間
確
保
を
重
要
な
経
営
目
標
の
一
つ

に
掲
げ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
な
い
。

（
統
合
編
集
局
編
成
部
長
・

�

小
野
た
ま
み
）

　

新
年
を
迎
え
る
と
、
不
思
議
と
気
持

ち
が
真
っ
さ
ら
に
戻
る
。
齢

よ
わ
い

50
を
超

え
て
も
そ
れ
は
変
わ
ら
な
い
。
新
た
な

気
持
ち
で
掲
げ
た
目
標
は
「
今
年
こ
そ

し
っ
か
り
寝
る
」
で
あ
る
。

　

今
は
夜
勤
職
場
な
の
で
、
昼
過
ぎ
に

出
社
し
、
帰
宅
は
日
付
が
変
わ
っ
て
か

ら
。「
こ
の
ま
ま
で
は
仕
事
と
通
勤
以

外
何
も
せ
ず
に
一
日
が
終
わ
っ
て
し
ま

う
」
と
い
う
焦
り
か
ら
、
つ
い
就
寝
が

遅
く
な
り
が
ち
だ
。
寝
不
足
だ
と
感
じ

て
は
い
た
が
、
昨
夏
か
ら
記
録
し
て
み

た
と
こ
ろ
、
平
均
睡
眠
時
間
は
お
よ
そ

４
時
間
。
毎
日
眠
い
わ
け
だ
。

　

厚
生
労
働
省
は
「
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０
２
３
」の
中
で
、

成
人
は
毎
日
６
時
間
以
上
の
睡
眠
確
保

を
推
奨
し
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
私
に

視
描点
点

睡
眠
不
足
は
企
業
リ
ス
ク

− 　 −3


